El Colegio
\ de la Frontera
Norte

EL PAPEL DE LA BIGIGLETA

PEDALEAR PARA TRANSFORMAR

Laura Angélica San Vicente Lopez



EL PAPEL DE LA BICICLETA EN TIEMPOS DE
COVID-19:

PEDALEAR PARA TRANSFORMAR

Imagen 1. Ciclista en las
calles de San Pedro
Tlaguepaque, Jalisco

Foto: Archivo personal

Es jueves por la tarde, y mientras los representantes del gobierno mexicano hablan sobre cuanto
se ha reducido la movilidad en México,' observo por mi ventana a una sefiora de unos 60 afios que
se transporta en un triciclo para adultos, con varios bultos negros en la canasta trasera, vay viene;
pero no es la Unica, hombres y mujeres han pasado sobre dos ruedas frente a mi, con cubrebocas
pero sin casco (verimagen ).

"En el siguiente enlace se pueden consultar los reportes de movilidad generados por Google a nivel mundial durante la
emergencia sanitaria generada por la COVID-19: https;//www.google.com/covidl9/mobility/




Desde que comenzd el confinamiento en Jalisco, en varios estados de la Republica Mexicana y a
nivel mundial, se habla de que para combatir al nuevo SARS-CoV-2 que causa la enfermedad
infecciosa denominada COVID-19, es necesario reducir nuestra movilidad pero, ¢qué significa
dejar de movernos? Si entendemos a la movilidad como “la suma de los desplazamientos que
realiza la poblacion de forma recurrente para acceder a bienes y servicios en un territorio
determinado” (Miralles-Guasch y Cebollada, 2009: 194), dejar de movernos implica, entonces,
limitar el nimero de nuestros viajes cotidianos; sin embargo, inmersos en un pais tan desigual, no
todos pueden dejar de desplazarse y #QuedarseEnCasa.

Partiendo de la desigualdad social que enfrenta México, los analisis y las acciones que se apliquen
para lograr una reduccion de la movilidad y, por ende, lograr un menor riesgo en el contagio,
necesitan basarse en un conocimiento “exhaustivo de las dinamicas del desplazamiento de los
ciudadanos y con ellas la utilizacion de los medios de transporte y de las dinamicas territoriales.
Porque los desplazamientos no tienen sdélo una dimensién individual sino también colectiva
(Ciuffini, 1993), con lo que no todos los grupos de ciudadanos tienen la misma posibilidad de
desplazamiento y el mismo nivel de accesibilidad a los lugares de trabajo, a los bienes y a los
servicios (Wiel, 1999)" (Miralles-Guasch y Cebollada, 2009: 197).

Dicho esto, el objetivo de este articulo de divulgacion es reflexionar sobre la participacion de la
bicicleta en tiempos de COVID-19 en México y en otras ciudades del mundo, con la finalidad de
encontrar lecciones sobre movilidad ciclista que puedan ser de utilidad para los distintos
contextos sociales que vivimos. Para ello, se echard mano de un seguimiento de notas
relacionadas con el papel de la bicicleta durante la contingencia sanitaria, asi como de una
encuesta exploratoria online

La bicicleta ante la contingencia: de Europa a América

Durante la segunda quincena de marzo y la primera quincena de abril de 2020, en diversos sitios
web fue posible rastrear una notable diferencia entre las acciones gubernamentales en torno al
uso de la bicicleta. Por ejemplo, durante el aislamiento en Bélgica y en Alemania se fomenta el
ciclismo como deporte al aire libre, al igual que correr o caminar, siempre y cuando se mantenga la
distancia requerida (Sanchez, 2020; Der Spiegel, 2020). En el caso de Espaia, diversos grupos
ciclistas en Madrid y Barcelona han exigido que se permita la bicicleta como transporte
alternativo, ante los decretos gubernamentales que impiden el ciclismo deportivo o de ocio (ER,
2020). Sin embargo, a pesar de la lucha de estos grupos, se ha documentado como las

2 Enlaces para consultar el seguimiento de notas y la encuesta aplicada:
https;//drive.google.com/open?id=lyL8cPqgs/wJioVXixbM3yr3QfedKXo67k
https.//forms.gle/AVPUNo44nmycl8ZJA




autoridades persiguieron o acosaron a
ciclistas que salian a trabajar y no aplicaron la
misma vigilancia con los automovilistas (EFE y
Duran, 2020; Antena 3 Noticias, 2020).

Dado que en Europa se ha empezado a
contemplar el regreso escalonado a las
actividades, diversos paises han comenzado a
publicar las acciones especificas que se
tomaran en cuenta en materia de movilidad.
Es el caso de Francia, que trabaja en la
construccion de un plan viable para que “la
bicicleta sea el medio de transporte que
facilite el distanciamiento social” (Iberobike,
2020); esto previendo el 11 de Mayo como la
fecha para que termine el confinamiento en
este pais. En el caso espafol, la Coordinadora
de Organizaciones ciclistas del Estado, “lanzé
durante este fin de semana sus propuestas
sobre el uso de la bicicleta ante la crisis del
Covid-19" (Ciclosfera, 2020).

Ahora bien, en Nueva York, una de las ciudades
mas golpeadas por la pandemia, los
bici-mensajeros se han convertido en
trabajadores esenciales ante el aumento del
servicio para llevar en los restaurantes—
aunque habrd que decir que estos actores
urbanos han tomado un papel fundamental en
elrestodelasciudadesdelmundo (Castafares,
2020). Asimismo, las tiendas de bicicletas en
aquella ciudad se han declarado como
negocios esenciales y el alcalde se ha
pronunciado a favor del ciclismo para fomentar
el distanciamiento social (El Clarin, 2020) y ha
cerrado algunas calles en dias especificos para
que peatonesy ciclistas tengan mas espacio en
las calles (Diaz, 2020) (ver imagen 2). Por otro
lado, la marca Specialized se ha sumado a la
donacién de bicicletas para que el personal de
salud pueda desplazarse por la ciudad sin
riesgo de contagios (Ciclosfera 2020).

Imagen 2. Algunas calles
de Manhattan han sido
cerradas para favorecer
el distanciamiento
social ante COVID-19

Foto: Lucia Hernandez




En el caso latinoamericano, la promocion de la bicicleta se ha limitado a sugerir que las personas
la usen en caso de tener que salir a cubrir actividades esenciales o en trayectos cortos, como ha
sucedido por ejemplo en Buenos Aires (Martin, 2020). Por otro lado, Bogota ha sido uno de los
principales lugares en donde se ha fomentado fuertemente el uso de la bicicleta como medio de
transporte desde el inicio de la contingencia sanitaria, decretada en el mes de marzo. En esta
ciudad las medidas para evitar la propagacion del nuevo virus, contemplaron la posibilidad de
sustituir el transporte publico por la bicicleta y disminuir el nimero de pasajeros (El Tiempo,
2020). Para lograr esto, se agregaron 117 kildbmetros de rutas temporales para ciclistas (AP, 2020),
y se proporciond gratuitamente el servicio de bicicletas publicas al personal de salud (Noticias
Caracol, 2020).

Lo que se rescata de este seguimiento de notas, esta en:

1. El papel que han tenido diversas asociaciones civiles para “empujar” acciones que coloquen a
la bicicleta como uno de los medios de transporte viable durante y después de las medidas de
distanciamiento social.

2. La reivindicacion de la bicicleta como un medio de transporte y no solamente como un
deporte.

3. El papel de los sistemas de bicicletas publicas® que permiten traslados sin riesgos de
contagio al personal esencial (de salud, de limpieza, de servicios publicos y de alimentacion,
etc.).

4, La presencia fundamental de los Bici-mensajeros en esta contingencia y la necesidad de
proporcionarles seguridad social/laboral.

5. La importancia de que los gobiernos realicen andlisis profundos en materia de movilidad en
bicicleta, en donde se contemplen los beneficios y las consecuencias de implementarla, sobre
todo, en aquellas zonas periféricas en donde se ha sufrido constantemente la falta de seguridad
vial y la falta de una correcta infraestructura ciclista.

La movilidad ciclista en el caso mexicano: entre propuestas y acciones con poco eco

El pasado 18 de marzo la Alcaldia de la Bicicleta de Ciudad de México (CDMX) en conjunto con
Bicitekas A.C. (una de las principales asociaciones ciclistas en la ciudad) y otros asesores, lanzaron
un plan de contingencia que contempla la instalacién de una red de ciclovias temporales que
permita a las personas desplazarse en bicicleta de manera segura a sus centros de trabajo o de

3 En algunas ciudades chinas, el uso de las bicicletas publicas se incrementé considerablemente durante el tiempo de
la contingencia sanitaria. Para ampliar: https.//news.cgtn.com/news/2020-03-03/In-the-Spotlight-Bike-mechanics-
that-keep-Wuhan-in-motion-QyiOpIPOJ2/index.htm!?fbclid=IwARIJESkIDos_mNmmZufvBxXHI_gm YoudsxhUJDEn
waOu3IKR6MO-JOIMulA

“En el siguiente enlace puede consultarse la propuesta completa:
https;//bicitekas.org/sites/default/files/public/manuales/propuesta_ciclovias_temporales_cdmxvfinal pdf




compra.* Con esta iniciativa se pretende generar alternativas para el desahogo de los viajes en el
transporte publico y disminuir el riesgo de contagio. A pesar de que el documento fue difundido
por algunos medios de comunicacién (Martinez, 2020), hasta ahora las autoridades han ignorado
dicho plan.

Salvo algunas excepciones —como la publicada por el Boletin de la UNAM-DGCS-287 que fue
ampliamente difundida en medios nacionales y en donde varios especialistas apuntan que la
bicicleta es una opcion de transporte seguro para evitar contagios, siempre que sea propia y no
perteneciente a un sistema publico (ver imagen 3)— son muy pocas las ciudades en donde las
autoridades llaman a la poblaciéon a usar este medio de transporte si se tiene que salir de casa. Al
contrario, las medidas se han enfocado en: |a sanitizacion del transporte publico; la colocacién de
gel a la entrada y salida de sistemas de trenes; la cancelaciéon total de sistemas de bicicletas
publicas como BicisJump (propiedad de la empresa Uber); el lamado a que la poblacién reduzca
sus viajes en las horas pico; y, mas recientemente, las acciones se han enfocado en la restriccion
del uso del transporte publico a quienes no usen cubrebocas en estados como Jalisco o
Chihuahua (El Heraldo de México, 2020; El Imparcial, 2020) (ver imagen 4).

Imagen 3. Calles de Guadalajara durante la Imagen 4. El uso de cubrebocas se ha vuelto
contingencia sanitaria COVID-19 obligatorio en Jalisco, sobre todo, en el
transporte
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Pedalear para transformar: la apuesta por la bicicleta en tiempos de COVID-19

Ante la brecha de desigualdad que se vive en México, se necesitan acciones especificas y bien
disefadas que permitan proteger a los distintos grupos que conforman la estructura social, y que
se desplazan cotidianamente en funcién de su ubicacién espacial, su estructura familiar y la
actividad laboral a la que pertenecen.

Por ejemplo, de acuerdo con una encuesta exploratoria —aplicada a 215 internautas, durante el
periodo del 11 al 17 de abril a través de la red social Facebook— se encontré que en el Area
Metropolitana de Guadalajara el 28.4% utiliza la bicicleta como medio de transporte cinco dias a
la semana (ver grafico 1), y que el 40.9% la lleva usando desde hace mas de 5 afos (ver grafico 2).
Como datos importantes, las y los participantes apuntaron que, a pesar de que en su barrio o
colonia es frecuente el uso de la bicicleta (64.2%), el 54.2% no cuenta con conexiones seguras a
la red de ciclovias del AMG (ver grafico 3). Por Ultimo, los datos de la encuesta arrojaron que el
destino principal a donde se desplazan las y los participantes (ver grafico 4) es su lugar de empleo
(86%), seguido de lugares de ocio/convivencia (59.8%) y de lugares de compras (52.8%).

Gréfico 1. Muestra el porcentaje de dias que los internautas usan bicicleta

¢Cuantos dias a la semana suele usar la
bicicleta como modo de transporte?

@ 1dia
@ 2dias
@ 3dias
® 4 dias
® 5 dias
6 dias
® 7 dias

215 respuestas

N.2% 15.3%

Fuente: Elaboracion propia




Gréfico 2. Muestra el porcentaje del tiempo que llevan los internautas usando bicicleta

¢Cuéanto tiempo ha usado la
bicicleta como media de transporte?

Menos de 6 meses
Entre 6 meses y 1afio
Entre 1afio y 2 afos
215 respuestas ~ -
Entre 2 afo y 3 afos

Entre 3 afio y 4 afios

Entre 4 aho y 5 afios

Més de 5 afios
Fuente: Elaboraciéon propia

Gréfico 3. Muestra si es frecuente el uso de la bicicleta y si existen conexiones con ciclovias

¢En su barrio o colonia es frecuente el uso de la bicicleta?

215 respuestas
Si

¢En su barrio o colonia existe conexion con alguna ciclovia?

215 respuestas

Si
No

Habia una sobre Camino Real a Colima,
pero ya se borré...

Solo en Guadalajara por ahora

El carril del Macro aunque es prohibido.
Siempre con extrema precaucién

A 4 cuadras existe una ciclovia,
pero para otras direcciones no existen

Si, en teoria hay una en abandono, no...

Fuente: Elaboracién propia




Gréfico 4. Muestra un fragmento de la grafica que reporta los destinos a los que se desplazan
en bicicleta los/las internautas

¢A qué destinos se transporta en bicicleta? (puede elegir mas de una opcion)

214 respuestas

Lugar de empleo

Lugar de estudio

Lugar de compras

Lugares de oclo/convivencia

Transporio / acompano a
mis hijas/hijos.

184 (86%)

52 (24.3%)
113 (52.8%)
—128 (59.8%)

—11 (5.1%)

Entrenamiento

Jugar basquet

De relax

Natacion

IMandados

Deporte

A casa de mis papds
Mandados
Entrenamiento
Relajacién}

Paseo

Por deporte

Al deportivo.
Rodadas

Paseos

Conocer lugares
Para todos mis fraslados
Ciclismo de camtera

1(0.5%)
—1(0.5%)
—1{0.5%)
1(0.5%)
1 (0.5%)
1(0.5%)

—1 (0.5%)

1(0.5%)
—1(0.5%)
1(0.5%)

o 50 100 150 200

Fuente: Elaboracion propia




Ahora bien, desde la contingencia decretada en Jalisco, por ejemplo, es posible saber mediante
cuestionarios o sondeos a distancia, que el uso de la bicicleta como medio de transporte se
mantiene —de acuerdo con los resultados de la encuesta ya mencionada —, un 69.6% la ha usado
en este periodo para desplazamientos a centros de trabajo y de compras (ver grafico 5). Asi, en
ciudades y zonas metropolitanas mexicanas que ya cuentan con mucho trabajo en materia de
movilidad ciclista y peatonal, se abre la oportunidad de implementar acciones que permitan
establecer distanciamiento social, asi como descongestionar el transporte publico una vez que
inicie la fase de desescalada.

Gréfico 5. Muestra un fragmento de la grafica que reporta el uso de la bicicleta en la actual
contingencia

Apartir de la contingencia decretada en México por el Covid-19 ¢ha utlizado la bicicleta como
medio de transporte?. Si o no, {para qué trayectos la ha usado?

214 respuestas

5i 149 (69.6%)
Trabajo 5(2.3%)
Para hacer ejercicio}—1 (0.5%)
Alternativa de ejercic...) 4 g 59
Ir al super o dar una =z
vuelta 1(0.5%)
Trayectos cortos} -1 (0.5%)
Para todo!}-1 (0.5%)
Para ir al super }-1 (0.5%)
No he salido al trabajo ni w
socialf 1 (0-5%)
Desempleado}—1 (0.5%)
Para ir a traer alimento}-1 (0.5%)
Para ida y vuelta al 1(0.5%)
trabajol :
Ir a hacer compras}—1 (0.5%)
0 50 100 150

Fuente: Elaboracion propia




Entre las propuestas que surgen a partir del recorrido hecho en este articulo, se encuentran las
siguientes —sobre todo, para la fase de desescalada y no olvidando aquellas acciones que
busquen mitigar los impactos econémicos en el transporte publico y que estan ampliamente
analizadas en un documento publicado por el Sustainable Urban Transport Project (Ibold; et. al.,
2020):

1. La implementacién de ciclovias temporales en las principales zonas metropolitanas
como la del Valle de México, la de Guadalajara y la de Monterrey®; esto, tomando en cuenta
los estudios que ya han elaborado algunas asociaciones ciclistas consolidadas en estas
ciudades. Esta medida contribuiria a que trabajadores esenciales, bici-mensajeros vy
ciclistas frecuentes puedan desplazarse bajo condiciones de seguridad vial y sin riesgos de
contagio dentro del transporte publico.

2. Hacer campanias de difusion en medios masivos de comunicacion y en redes sociales
que hablen sobre los beneficios de la bicicleta como medio de transporte alternativo al
transporte publico ante la contingencia sanitaria actual, considerandola como un medio
alternativa al transporte publico.

3. Incentivar mas el uso de los sistemas publicos de bicicleta en las zonas metropolitanas
en donde ya operan, manteniendo siempre su correcta sanitizacion.

4. En el caso de que ya existiera infraestructura ciclista en las ciudades, es necesario
delimitar e indicar conexiones seguras hacia sistemas de transportes colectivos ferroviarios
metropolitanos o sistemas de autobuses de transito rapido en los que ya existan
ciclopuertos; esto, con la finalidad de que se pueda transitar hacia una multimodalidad en
los desplazamientos de diversos sectores de la poblacion.

Estd claro que México no es Europa, y que las calles, los disefios de las ciclovias temporales y la
promocion de la bicicleta en nuestro pais no tienen porque ser bajo este modelo completamente
occidentalizado. Es evidente, también, que la bicicleta no resolvera del todo los problemas de
movilidad urbana; sin embargo, la reivindicacion que se le ha otorgado a partir de esta
contingencia, nos permite a nosotros re-pensar como vivimos las ciudades y nuestras relaciones
con todos sus actores durante nuestros desplazamientos.

°En el siguiente enlace se puede consultar la propuesta de ciclovias temporales en la Zona Metropolitana de
Monterrey, elaborada por la asociacion Pueblo Bicicletero:
http.//pueblobicicletero.org/ante-emergencia-sanitaria-gobiernos-deben-implementar-ciclovias-temporales-en-are
a-metropolitana-de-monterrey/?fbclid=IwAR278QM90dnd7FFXmbRO2fAxHbwBfv5R6 ThmOyL UL 2X9ccc82DzPP
pcuD9w
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Hasta el cierre de este articulo se habia decretado la fase 3 de la contingencia sanitaria en México
y el gobierno de la CDMX ha anunciado, entre otras medidas, que “se cierre alrededor del 20 por
ciento de las estaciones del Metro y Metrobls (ElI Financiero, 21 de abril de 2020).
Definitivamente, esta es nuestra oportunidad para que caminar y pedalear se conviertan en un
acto de resistencia y de transformacion.

Doctoranda Laura Angélica San Vicente Lopez

Doctorado en Ciencias Sociales en el drea Estudios Regionales
El Colegio de la Frontera Norte, A.C.

Fecha de publicacion: 24 de abril, 2020
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